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Voorwoord voorzi\er  
 
Beste allemaal, 

Hier weer een woordje van mij, Rens. Ik zal eerst 
even voor iedereen laten zien wie ik ben. 

Het weer, alZjd een gewild en lekker neutraal 
onderwerp van gesprek in het algemeen. Iedereen 
hee_ daarover zo de eigen wensen en ideeën. 
Maar als ik het zo links en rechts beluister, zijn we 
het allemaal wel  eens, dat het dit voorjaar toch  
wel zeer nat en te koud is geweest. En dat kwam de goedwillende 
(volks)tuinder niet echt lekker uit. 

Slakken in overvloed die alles lekker vonden en hebben opgevreten en 
niet echt veel fijne momenten om de handen uit de mouwen te steken. 
Wat het wel goed deed bij deze omstandigheden, was het onkruid, dat 
groeide achter je rug om weer net zo snel. 

Dit is zeker voor de nieuwe tuinleden een punt van aandacht, om dit in 
de hand te houden, ook rondom je tuin en zelfs een beetje buiten je 
eigen hekje. 

Het zou toch vervelend zijn als de schouwcommissie eerdaags weer 
brieven moet gaan schrijven, daarom hierbij mijn advies, probeer dit 
voor te zijn. 

Maar ondanks de regen wilde dit niet zeggen dat er geen acZviteiten 
zijn of werden uitgevoerd. Het zal een ieder namelijk wel zijn opgevallen 
dat er werk is gemaakt van een stukje verduurzaming van de kanZne, er 
liggen nu namelijk zonnepanelen op het dak. 

Daarnaast is er tevens werk gemaakt van de volgende stap in de  
Verduurzaming, namelijk van het gas afgaan.  
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De definiZeve ontkoppeling hiervoor staat gepland voor de maand 
oktober. Hiertoe is het gasfornuis in de keuken omgebouwd en geschikt 
gemaakt om voortaan te koken op flessengas, dit is  een besparing op de 
verenigingskosten. 

Gelukkig blijken de spreekwoorden vanuit vroegere Zjd nog steeds op te 
gaan. 

Want “na regen komt zonneschijn” en dat gee_ dan weer een glimlach 
op het gezicht. We kunnen namelijk vanaf half juli genieten van mooi 
zomerweer met soms best warme dagen. Iedereen is weer lekker bezig 
en de tuinen worden weer goed bezocht. 

Binnenkort, namelijk zaterdag 14 september aanstaande, wordt de 
jaarlijkse BBQ georganiseerd. Laten we daarom maar hopen dat hierbij 
de weergoden van goede wil zijn en dat we met elkaar gezellig een 
hapje kunnen eten. 

U komt toch ook? Ik hoop u te zien. 

Vriendelijke groet, 
Rens Abresch, uw voorzi\er 
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Mededelingen vanuit het bestuur 
Beste Tuinleden, 

In de kanZne konden we de afgelopen maanden merken dat het 
vakanZe was, dus het was best wel rusZg in de kanZne. Daarom heb ik 
ook niet zoveel te melden, natuurlijk zijn we op de zaterdag en zondag 
open voor een drankje, hapje of een praatje. Kom gezellig langs! 

Wat betre_ het tuinseizoen was het een slakkenjaar. Niet dat wij op een 
slakkengangetje aan het werk waren, nee de slakken aten de oogst van 
veel tuinen vast lekker op, voordat wij er zelf van konden genieten. 

Maarja wat doen we eraan? Gelukkig groeide bij de één de courge\es 
wel en bij de ander waren ze snel weg, gelukkig kunnen we dan met 
elkaar ruilen. Want als een bepaalde groente gaat groeien dan heb je 
meestal te veel. 

Nu wordt het weer Zjd om de tuin op te gaan ruimen, ook natuurlijk 
weer een hele klus maar de weergoden zorgen er voor dat we nog 
lekker in de tuin kunnen werken. Nu maar hopen dat we het volgend 
seizoen, beter weer hebben maar dat blij_ hopen en afwachten. 

Nog even wat anders, de takkenberg. We hebben de takkenberg open 
laten staan zodat mensen die doordeweeks lekker op de tuin bezig zijn, 
hun takken kunnen afvoeren. Wat we nu wel merken dat alles aan het 
begin wordt neergelegd, en dat is niet de bedoeling. Zorg ervoor dat het 
zover mogelijk naar achteren wordt gebracht. 

We laten deze week Hajo weer langs komen om de boel op te komen 
schuiven, het is niet de bedoeling dat hij dit elke 2 maanden komt doen. 
Dus gebruik de takkenberg goed, anders gaan we de takkenberg  
doordeweeks weer sluiten en is die alleen open Zjdens de opening van 
de kanZne. 

Met vriendelijke groet,  
Yolanda Lubeek, KanZnebeheerster. 
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Mededeling van de redacZe 
Nieuwe website 
Op een gegeven moment dacht ik dat het er nooit meer van zou komen, 
maar sinds enkele weken hebben we zowaar een gemoderniseerde en 
geactualiseerde website.  

Daarop is zoveel mogelijk, met name voor de leden, relevante en 
interessante informaZe opgenomen. Door het gebruik van foto’s is het 
ook visueel aantrekkelijker gemaakt. De recente uitgaves van de 
Tuinpraat zijn er te lezen en zien er, door de kleurenversie, veel beter uit 
dan de papieren uitgaves.    

Het is de bedoeling om mededelingen vanuit het bestuur ook zo snel 
mogelijk op de website op te nemen. Dus neem vanaf nu regelmaZg een 
kijkje op h\ps://www.vtv-obl.nl/ en blijf zo op de hoogte van het reilen 
en zeilen binnen de vereniging. 

Hier en daar zal er nog wel wat 
veranderen, moeten de puntjes nog 
op de i gezet worden om het zomaar 
te zeggen. Maar de kop is er af en hij 
mag gezien worden.  

Met vriendelijke groet, 
Ineke Bervoets 

Niet te vergeten: de prach9ge 
bloemenfoto’s opgenomen in deze 
uitgave zijn ingezonden door Anneke 
van Dijk (tuin 48). Dank Anneke, heel 
leuk dit!    
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Ingezonden kopij  
Bij-praten   
Als ik deze Bij-praten zit te schrijven is het bijenseizoen eigenlijk al 
voorbij. De nieuwe koninginnen zijn aan de leg. De honingoogst zit in 
emmers en potjes. In de kanZne van de volkstuin is dan ook weer flink 
wat honing te koop. De volken maken zich op voor de winter. In de 
maand september verzamelen ze nog zoveel mogelijk stuifmeel voor de 
eiwitreserves en een 15 kilo honing voor de nodige koolhydraten. Van 
de hoeveelheid honing is dit bij de meeste volken al aanwezig. Met deze 
reserves, en gezonde bijen, komen ze de winter wel door. Pas in april 
kunnen ze weer nieuwe voorraden verzamelen.  

Ook in de moestuin zal het meeste werk nu bestaan uit het oogsten van 
wat we in het voorjaar hebben gezaaid en geplant. Met de oogst van de 
aardappelen en over een Zjdje de kool, krootjes, de trek van witlof en 
de groenten die we mogelijk in de vriezer hebben opgeborgen kunnen 
ook wij de winter weer door.  

Het was wel een bijzondere voorjaar en zomer. De voorjaarshoning werd 
eerst goed binnen gehaald. Daarna kregen we een lange periode met 
regen. Een groot deel van de voorjaarshoning is dan ook weer door de 
bijen zelf gebruikt voor de verzorging van het broednest. Al dat water, in 
combinaZe met mooi weer in juni, hee_ er wel voor gezorgd dat de 
lindebomen veel nectar hebben gegeven. Er was dus een flinke 
honingoogst van de linde.  

Daarna bleef de nectar binnen komen en in augustus was het weer een 
feest om volle honingkamers van de volken te kunnen halen. De bijen 
hebben zelfs al hun eigen wintervoorraad verzameld. Nu de 
stuifmeelvoorraad nog aanvullen maar met alle bloemen op het 
volkstuinencomplex en de vele akkerranden in de Hoeksche Waard zal 
dat ook wel goed komen.  

Ik had van de zomer enkele ‘gasten’ rond de bijenstal. In de bijenstal 
probeert een winterkoninkje al een paar jaar een nestje te maken wat 
soms wat ongemak veroorzaakte omdat ik dan niet meer bij mijn 
materiaal kon.  
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Vorig jaar kwam ik in het bezit van een leuk klein nestkastje. Dat had ik 
bij een tuinlid opgehaald omdat er een wespennest in zat. Na het 
verwijderen van het wespennest heb ik het nestkastje in mijn bijenstal 
opgehangen tussen twee ‘bijenhotels’.  

In het voorjaar hee_ het winterkoninkje dan ook echt een nestje 
gemaakt en begin juni zijn de jonge uitgevlogen. In het nestkastje aan de 
bijenkant van mijn bijenstal hebben dit jaar een koppeltje pimpelmezen 
een nestje gemaakt. Ook hiervan zijn de jongen uitgevlogen want toen 
ik de nestkastjes ging schoonmaken kwam ik geen dode jongen tegen.  

Een bijzondere gast, of eigenlijk gasten, was een nest boomhommels. 
Deze zaten in een nestkast bij een neef van ons in zijn tuin. Omdat deze 
nestkast bij zijn grasveld hing kwamen de hommels in botsing met zijn 
spelende kinderen op het gras. Om steken te voorkomen heb ik ’s 
avonds het nestkastje in zijn geheel weggehaald en meegenomen naar 
de bijenstal. Met duct tape heb ik deze aan een paal van de leilinde 
gebonden. Het hommelnest hee_ tot eind juli geleefd. Daarna werd het 
sZl en was het nest ten einde.  
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Sinds een week geleden hebben we ook bezoek bij onze volken aan huis. 
Helaas heel ongewenste bezoekers namelijk de AziaZsche hoornaar. 
Enkele hoornaars zijn regelmaZg voor de twee kasten te vinden en 
vangen daar de nodige bijen om als voedsel te dienen voor hun larven. 
Geen leuk gezicht.  
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Ook aan de Zinkweg zijn hoornaars gemeld op Waarneming.nl. Ergens in 
Zoomwijck moet dus een nest zi\en. Mochten tuinleden in Zoomwijck 
lopen, kijk dan eens omhoog. De zomernesten zi\en meestal in hoge 
bomen op 2 a 3 meter onder de top. Mocht je een flinke bal zien 
hangen, ergens in een boom, laat het mij dan weten. 
Ltm.vanderheijden@gmail.com.  

Op onderstaande foto hee_ een AziaZsche hoornaar bijna een van onze 
bijen te pakken.  
 

Met vriendelijke groet, Leo van der Heijden 
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Op de tuin van Bert en Yolanda (tuin 104) zat een nest met jonge 
kwikstaarten. AlZjd bijzonder om zo’n nestje aan te treffen. In dit geval 
was ook de plek waar het nest gebouwd was erg opvallend. Onder een 
afdak en dat terwijl kwikstaarten meestal in weilanden of langs oevers 
hun nest bouwen. De foto is gemaakt in de eerste hel_ van juni. 
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Ingezonden kopij door Adri Brussaard (tuin 74a) 

De Zandhommel 
De Panda van de Delta wordt hij genoemd. Het gaat niet goed met de 
zandhommel (Bombus veteranus). Een eeuw geleden kwam hij nog 
overal in ons land voor. Nu alleen nog op de Zuid-Hollandse Eilanden, 
zoals in de Korendijkse Slikken en de Tiengorzen.  

Daar komen de favoriete planten van de zandhommel in overvloed voor, 
zoals rode en wi\e klaver, smeerwortel en wi\e dovenetel. Eigenlijk 
doodgewone planten. Om de zandhommel een beter perspecZef te 
geven, werken ze in de Hoeksche Waard aan bloemrijke bermen en 
slootkanten, zodat hij le\erlijk zijn vleugels kan uitslaan. 
(overgenomen uit het blad van Natuurmonumenten) 

Koude bak 
Wie geen ruimte hee_ voor een kas, met eens kijken naar de 
mogelijkheden voor een koude bak. Met slechts enkele planken en een 
oud raam is een koude bak eenvoudig te maken. 

U kunt hierin bijvoorbeeld voorjaarsgroenten zoals spinazie telen. Maar 
het is ook een ideale plek om van alles (groenten, eenjarige) voor te 
zaaien. Zaailingen profiteren in deze compacte en beschu\e ruimte van 
extra warmte en volop licht. 

Pepers en Paprika’s 
Soms zie je peper- of paprika-planten, vaak in een pot, met slechts één 
hele lange steel. Daar is op zich niets mis mee, maar je kunt bedenken 
dat de opbrengst van een dergelijk gevormde plant vrij beperkt is. 
Hoe meer vertakkingen de plant hee_ gemaakt, des te meer bloemen 
hij zal maken en dus ook des te meer vruchten er gevormd zullen 
worden. 
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Komkommers zijn gevoelige planten 
Tijdens de teelt kunnen ze last krijgen van luis, spint, wi\e vlieg of 
meeldauw. Een hele lijst van ziektes dus. Het is daarom belangrijk om de 
planten zo goed mogelijk gezond te houden. 

Knip blad dat de grond raakt direct weg. Ook blad dat op welke manier 
dan ook is aangetast moet direct verwijderd worden. Kortom, knip blad 
met wi\e, gele, zwarte of bruine vlekken zo snel mogelijk af.  

Onderstaande stukjes komen uit het Tuinpraat-archief. Stukjes die ooit 
geschreven zijn door Adri Brussaard, maar nog niet eerder geplaatst 
zijn. 

Bloembollen: kies de juiste plek 
Bollen planten kan moeilijker zijn dan vaste planten een plekje geven. Je 
ziet niet direct het effect van de bloembol op de betreffende plek. 
Daarom is het belangrijk om de plaats bewust te kiezen. Dit geldt vooral 
voor verwilderingsbollen, want deze worden graag met rust gelaten. 
Juist dan kunnen ze zich in alle rust elk jaar vermeerderen. Kies hiervoor 
dus een plek waar je niet ieder jaar de border weer op z’n kop zet. 
Daarnaast staan ze graag op een plaats met wat schaduw. Een plek 
tussen varens en hosta’s is ideaal. 

Ook in het gras is een geliefde plek. Bedenk dan wel dat je wel bereid 
moet zijn om dit stuk van het grasveld voor een langere periode niet te 
maaien. Om te voorkomen dat je Zjdens het werken in de tuin 
onverhoopt de spade in een bloembol steekt, is het slim om de plekken 
waar de bollen zijn gepoot te markeren.  

Het najaar is bij uitstek het goede moment voor het planten van 
voorjaars- en zomerbloeiende bloembollen. In de tuincentra worden ze 
dan volop aangeboden. 
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Wi1e kool in de herfst 
Bij wi\e kool denken we meteen aan de winter, maar ook in de herfst 
kunt u al wi\e kool oogsten. De teelt van deze koolsoort is wat vroeger 
van start gegaan dan die van bewaarkool.  

Het is een mooie verse groente, bijvoorbeeld als onderdeel van 
rauwkost. De vroege herfstkool is niet geschikt om lang te bewaren. 

Roodlof oogsten 
Roodlof en Groenlof zijn familie van elkaar, hoewel ze uiterlijk weinig op 
elkaar lijken. Groenlof hee_ een langwerpige groene krop en roodlof 
een bolle rode. Veel mensen kennen roodlof beter als Radicchio Rosso. 
Het is een piug smakende bladgroente die tegenwoordig het hele jaar 
geteeld kan worden. 

In ons klimaat gee_ de oogst in de herfst toch het mooiste product, 
omdat bij lager wordende (nacht-)temperaturen het blad dieper rood 
kleurt.  

Het gewas wordt geoogst zoals sla, de krop wordt afgesneden en los of 
beschadigd blad wordt verwijderd. In de koelkast kan een goed gesloten 
krop, gewikkeld in folie, nog minstens een week goed blijven. 

“De natuur hee] geen haast, alles is al voltooid” 
Het teeltseizoen van sla loopt op zijn einde (aug-sept). In de volle grond 
kan begin september nog de laatste sla uitgeplant worden. In de kas kan 
dit zelfs wel tot eind september.  

Het wel slagen van deze late teelt hangt mede van het weer af. In een 
goede herfst zal de sla nog gemakkelijk tot grote kroppen uitgroeien, die 
buiten zo rond eind oktober oogstbaar zullen zijn en onder glas in 
november. 
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Winterharde bladgewassen 
Veldsla en winterpostelein zijn twee bladgroenten die goed tegen vorst 
kunnen en die dus ‘s winters te oogsten zijn. Ze kunnen zowel buiten als 
onder glas of plasZc geteeld worden. 

Ik zelf gebruik onder glas het soort de Grote Noord-Hollandse en voor 
de buitenteelt de Noord-Hollandse. Onder bescherming (dus niet in de 
volle grond buiten) is de kwaliteit gewoonlijk wat hoger omdat de groei 
beter is en er minder schimmelaantasZng optreedt. 

Beide teelten kunnen vanaf half augustus, begin september zowel 
binnen als buiten gezaaid worden. Winterposteleinzaad is erg fijn en 
wordt daarom gewoonlijk breedwerpig gezaaid. 

Waterlot 
Augustus: snoei waterlot uit de fruitbomen. Waterlot is een wildgroei 
van takken en takjes aan een boomstam, en ook komt het voor aan het 
begin van de gesteltak. De wildgroei ontstaat vaak als er aan de boom 
gesnoeid wordt. Het natuurlijke evenwicht tussen het wortelgestel en 
de kroon van de boom raakt verstoord en de boom wil dat herstellen 
door lange stakerige takken te maken. Die noemen we waterloten of 
waterlot. Meestal groeit lot op plekken waar al eens een tak is 
weggehaald of gewoon zomaar op de stam. Waterlot niet weghalen 
gee_ een bossige boom met veel takken en takjes, maar met weinig of 
alleen kleine vruchten. 

De takken van jonge vruchtbomen zijn in deze Zjd van het jaar (herfst) 
uit te buigen. Dat wil zeggen dat hun groeirichZng kunstmaZg wordt 
aangepast, want zonder ingreep groeien takken omhoog. Vruchten zijn 
dan moeilijker bereikbaar, maar ook voedingsstoffen hebben moeite 
met omhoog stromen. Door de takken met een touwtje te dwingen in 
een boog omlaag te groeien, verdwijnen deze nadelen. Als de takken 
eenmaal verhout zijn blijven ze van zichzelf in deze stand. De juiste 
buiging voor appels is ten opzichte van de stam 90°. Voor peren mag het 
iets sterker: 60°. 
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Frambozen 
De herfst is de beste planujd voor frambozen. Direct na het planten 
wordt de framboos teruggesnoeid tot 30 cm. Boven de grond, net boven 
een knop. Het volgende jaar zullen zich loten ontwikkelen, die in het 2e 
jaar vruchten zullen dragen. De afstand tussen de planten in de rij moet 
± 40cm bedragen. 

RegelmaZg snoeien en uitdunnen begint in het tweede jaar. Na de oogst 
wordt al het tweejarige hout tot bij de grond afgeknipt. Vaak worden 
frambozen aan draden gekweekt. De twee draden zi\en bij voorkeur op 
de hoogtes 80cm en 150cm boven de grond. Per strekkende meter laten 
we dan een 6 tot 8-tal sterke loten staan, die vervolgens in het voorjaar 
aan de draden worden gebonden. 
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Gieser Wildeman?  
De redacZe ontving een wel heel bijzondere foto, met onderstaand 
bijschri_: Twee Gieser Wildemannetjes wilden geen peren worden, 
maar ananas, of paddenstoel. 
 
  

Groetjes, Annemieke Zuidgeest (tuin 11)  
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Courge1es over? 
Maak deze courge\esoep met 
mosterd (voor 4 personen) 

Ingrediënten: 
- 2 courge\es 
- 2 uien 
- 2 teentjes knoflook 
- 1,5 groentebouillontablet 
- 2 eetlepels mosterd 
- Olijfolie, peper & zout 

InstrucZes: 
- Snij de uien in grove stukken 

en verwijder de schilletjes 
van de knoflook. Ik gebruikte zelf sjalotjes uit eigen tuin, maar gebruik 
een ui die je hebt liggen. 

- Snij de courge\es in grove stukken, blokjes van zo’n 2 tot 3 cenZmeter 
- Verwarm olijfolie in een ruime pan en bak hierin de uitjes en knoflook 

voor 2 minuten. Voeg eventueel nog wat verse kruiden uit de tuin toe 
zoals Zjm of rozemarijn. 

- Voeg hierna de courge\e toe en bak dit nog een minuutje of 2 mee. 
- Vul de pan met water tot alles net onder water staat. Voeg de 

bouillonblokjes toe en de mosterd en roer even door. Ik gebruikte zelf 
een grove mosterd, maar gebruik een mosterd naar uw smaak. Breng 
op smaak met peper en zout en laat voor 15 minuten koken. 

- Pureer de soep met een staafmixer. Voeg naar smaak eventueel nog 
mosterd, peper of zout toe. 

Om het af te maken doe je in elke kom soep een scheutje kookroom of 
crème fraiche en garneer je het geheel af met zalmblokjes of ringetjes 
bosui. 

Eet smakelijk! 
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Overzicht commissies binnen  de Volkstuinvereniging 

SCHOUWCOMMISSIE 
René van Aartrijk (tuin 26)  schouwcommissie@vtv-obl.nl 
Renate Le\erman (tuin 5)            
Adri Brussaard (tuin 74a) 
Rens Abresch (tuin 117) 

BOUWCOMMISSIE             
René van Aartrijk (tuin 26) bouwcommissie@vtv-obl.nl 
Peter de Jong (tuin 18) 
Gerard van Oosten (tuin 128) 
Rens Abresch (tuin 117) 

TUINCOMMISSIE 
Albert Feuth (tuin 118)  tuindienst@vtv-obl.nl 
Willem Stok (tuin 129)  
Aad van Pelt (tuin 103) 
Wijndelt Dallinga (tuin 50c) 

KANTINECOMMISSIE 
Yolanda Lubeek (tuin 104)  kanZne@vtv-obl.nl            
Martha Brussaard (tuin 74a) 
Leen van der Meijde (tuin 130a) 

AEDCOMMISSIE 
Leen van der Meijde (tuin 130)      
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Ar9kelen en prijzen via de verenigingswinkel 

Landbouwkalk   2500 g.    € 1,65 
Kunstmest 12-10-18  2500 g.    € 4,-- 
Superfosfaat   2500 g.    € 2,80 
Kali 60    2000 g.    € 3,50 
Kalkammonsalpeter  2500 g.    € 4,00 
(wordt Nutramon) 
Culterra   2000 g.    € 4,50 
Patentkali   2000 g.    € 3,-- 
Tonkinstokken groot  ±240/270 cm.   € 1,50 
Tonkinstokken klein ±180 cm.   € 0,60 
Zand per kruiwagen        € 2,25 

De meststoffen zijn alleen verkrijgbaar Zjdens de openingsZjden 
van de kanZne. 

Zaterdag van 9.00 uur tot 17.00 uur 
Zondag van 14.00 uur tot 17.00 uur 

Opzegging lidmaatschap 
Het verenigingslid kan tegen het einde van het verenigingsjaar en met in 

inachtneming van een opzegtermijn van 8 weken schri_elijk het 
lidmaatschap opzeggen aan het bestuur (secretaris). 

Zie Huishoudelijk Reglement art. 8 lid 3. 


